
 
 

HUMOR IN DER LEHRE  
 

 

Referenten: Prof. Dr. Michael Suda, TU München, Lehrstuhl für Wald- und 

Umweltpolitik 
 

Zeitplan: 
 

1. Seminartag 

10:00-10:15  Begrüßung und Einstieg 

10:15-11:30 Landeplatz Humor – Warum Lachen gesund ist. 

11:30-11:45  Kaffeepause 

11:45-13:00 Humordefinition und -theorien – die Grundlagen.  

13:00-14:00  Mittagspause 

14:00-16:00 Humorvoll Veranstaltungen eröffnen – das fängt ja gut an! 

16:00-16:15  Kaffeepause 

16:15-18:00 Die inneren Kollegen: Weissclown und August (eine Rollenarbeit) 

ab 19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen (optional) 

 

2. Seminartag 

09:00-09:15  Einstieg, Klärung von Fragen 

09:15-10:30 Humorvoller Wissenstransfer– Shuttle-Service ins 

Langzeitgedächtnis 

10:30-10:45  Kaffeepause 

10:45-13:00 Schlagfertigkeit und Spontanität – vom „Äh...“ zum „Ah!“ 

13:00-14:00  Mittagspause 

14:00-15:45 Grenzen des Humors – Schluss mit lustig! 

15:45-16:00  Abschluss und Seminar-Feedback 

 


